HYPNOSE, VOUS AVEZ DIT HYPNOSE 7

Témoignages

Nous avons souhaité recueillir le témoignage de confréres ayant suivi une formation. Ils ont accepté de répondre

14 anos questions:
» Pourquoi avoir fait cette formation ? » Lavez-vous intégré a votre pratique * Que vous apporte-t-elle ?
quotidienne ?
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‘ Jai fait la formation car j'avais besoin d'une
/Kv réelle amélioration de confort dans les soins en
omnipratique aussi bien pour moi que pour mes
patients.

Je I'ai d'ailleurs intégrée des le 2eme module a mon exercice. Deux
fois par semaine avec mon assistante (avec quij‘ai fait cette formation)
on se prend 10 mn sur I'heure de déjeuner pour une séance «d'auto J'ai fait cette formation par curiosité et parce
hypnose; ce qui nous permet d'aborder I'aprés-midi a venir avec plein i que ca m'intéresse toujours de m'ouvrir &
dénergie! d'autres méthodes moins connues...

Elle me permet de soigner avec beaucoup de confort et mains de stress Je I'ai intégré dans ma pratique presque quotidiennement. Clest

mesfanents. SOQS |nduct|orlj DpUELE] SES IElE e Iongues un plus, pour les patients qui en ont besoin. Et pour moi-méme.
séances de soins sans m'interrompre (le patient est calme, il

déglutit trés peu) et tout cela avec beaucoup moins de fatigue Grace a I'hypnose, j'ai pris du recul et de fait, je comprends
mieux certains comportements.

Je constate qu'en plus certains patients ressortent de
la séance tres’ rgpesss et.beaucoup'plL’Js ;almes, Elle m'a apporté plus de sérénité, plus de facilité
avec peu d'appréhension quand il s'agit de aretrouver mon calme. Et parfois méme la
programmer d'autres seances de soins reconnaissance d'un patient qui a vécu une belle
dentaires. expérience !



